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 المؤهلات العلمية

 تاريخ المنح الجهة المانحة التخصص العام الدرجة العلمية

 2003 مصر -جامعة الزقازيق  التربية البدنية دكتوراه

 1996 مصر -جامعة الزقازيق  التربية البدنية ماجستير

 1991 مصر -جامعة الزقازيق  التربية البدنية بكالوريوس

عنوان رسالة 

 الدكتوراه

فعالية الثقة الرياضية على 

المنافسة وعلاقتهما حالات قلق 

بالانجاز الرقمي لسباحي 

 المسافات القصيرة.

 ،مصر –جامعة الزقازيق 

 المانيا -جامعه هايدلبرج 

2003 

 تدريب -التدريسطرق  –علم النفس الرياضي  –الرياضات المائية  التخصص الدقيق

 

 الخبرات العملية

 التدرج الوظيفي
 22/1/2018 كلية التربية جامعة الملك فيصل أستاذ

 25/3/2015 كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات أستاذ

 27/10/2008 كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات أستاذ مشارك

 31/8/2003 كلية التربية الرياضية جامعة المنوفية أستاذ مساعد

 19/9/1996 كلية التربية الرياضية جامعة المنوفية محاضر

 21/3/1994 كلية التربية الرياضية جامعة المنوفية معيد

 

 اللجان والأعمال الإدارية بالجامعة
 وللآن 2018 لجامعة الملك فيصل، المملكة العربية السعودية محكم بالمجلة العلمية للعلوم الإنسانية

 وللآن 2017 لجامعة طيبة، المملكة العربية السعودية محكم بمجلة طيبة للعلوم التربوية

 



محكم خارجي لترقية السادة أعضاء هيئة التدريس بجامعة اليرموك، المملكة الأردنية 

 الهاشمية

2018 

محكم بمجلة اتحاد الجامعات العربية للبحوث في التعليم العالي، بالمملكة الأردنية الهاشمية 

 وللآن. 2019

2019 

 الثانية والتي تنظمها وكالة الدراساتعضو لجنة تحكيم بمسابقة البحوث العلمية المتميزة 

 جامعة الملك فيصل. –العليا والبحث العلمي بكلية التربية 

 هـ1439/1440

ل للعام جامعة الملك فيص-عضو لجنة فحص ملف الإنتاج العلمي لطلب الترقي بكلية التربية 

 الجامعي 

 هـ1439-1442

امعة الملك ج-بكلية التربية  –البدنية عضو لجنة مراجعة طلبات الترقي لأعضاء قسم التربية 

 فيصل للعام الجامعي

 هـ1439/1440

جامعة الملك -بكلية التربية  –عضو لجنة تطوير برنامج البكالوريوس بقسم التربية البدنية 

 فيصل للعام الجامعي

 هـ1439/1440

 هـ.1439/1440 عي بكلية التربية جامعة الملك فيصل للعام الجام –مقرر اللجنة العلمية لقسم التربية البدنية 

 هـ.1439/1440 جامعة الملك فيصل للعام الجامعي  –عضو لجنة التخطيط الاستراتيجي بكلية التربية 

لك فيصل جامعة الم-بكلية التربية  –مقرر لجنة برامج الدراسات العليا بقسم التربية البدنية 

 للعام الجامعي 

 هـ.1439/1440

 هـ1439/1440 عضو لجنة تقييم المتميزين )الطالب المعلم( للطلاب المطبقين بقسم التربية البدنية 

 هـ1439/1440 عضو لجنة الاختبار النهائي للطالب المطبق المتميز 

 هـ.1439/1440 رئيس لجنة مراجعة توصيف مقررات مشروع برامج كلية علوم الحركة 

صل للعام جامعة الملك في-بكلية التربية  –عضو لجنة الدراسات العليا بقسم التربية البدنية 

 الجامعي 

 هـ.1441/1442

صل جامعة الملك في-بكلية التربية  –عضو لجنة الخطط الدراسية بقسم التربية البدنية 

 للعام الجامعي 

 هـ.1441/1442

 هـ41/1442 عضو بكنترول امتحانات البكالوريوس للعام الجامعي 

عضو اللجنة العليا للملتقي العلمي الأول لطلاب وطالبات كلية التربية بجامعة الملك فيصل، 

 للعام الجامعي 

 هـ1441-1442

عضو اللجنة العليا لإعداد دليل الميثاق الأخلاقي للبحث العلمي لكلية التربية بجامعة الملك 

 فيصل ، للعام الجامعي 

 هـ1441-1442

 

 

اسم الباحث 

  Author(s))الباحثين(/

 عنوان البحث والناشر ومكان النشر و رقم العدد والتاريخ و رقم الصفحة 

Article title, journal name, place of publication, page no, year 

of publication , volume no  

 Covidian education: An enquiry into Arab culture - و آخرون مصطفي سامي عميرة

- https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160

791X21001482 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160791X21001482
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160791X21001482


 Crowd-reflecting: A counterproductive - و آخرون مصطفي سامي عميرة

experience of Arab adult learning via 

.technology 
https://www.scopus.com/sourceid/100147349 

- (2019) 

 

دراسة قلق المستقبل الرياض ي لبعض لاعبي ولاعبات المستويات العليا ذوي الاعاقات الحركية.  ، خال رمضانمصطفي سامي عميرة

جامعة حلوان -كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم-البدنية والرياضة المجلة العلمية للتربية

(2019) 

 The effect of using 3D animations on the performance level of مصطفي سامي عميرة

crawl stroke of students of Physical Education Faculty in 

Menoufia. Journal of Applied Sports Science. Faculty of 

Physical Education for Boys, Alexandria University, July, 2015, 

Vol.5, N.2, pp132-155 

 The effect of using programmed concept mapping on     مصطفي سامي عميرة

Breaststroke learning of Physical Education Faculty’s students. 

Journal of Applied Sports Science. Faculty of Physical Education 

for Boys, Alexandria University, July, 2015, Vol.5, N.2, pp116-

124 

 

 

" تأثير استخدام التعلم للإتقان على مستوى الأداء في سباحة الفراشة و الرضا الحركي لطلاب  مصطفي سامي عميرة

كلية -السادات." المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضةكلية التربية الرياضية جامعة مدينة 

 2014، 516 – 493، ص 2، الجزء72جامعة حلوان، العدد-التربية الرياضية للبنين بالهرم

 

 

 ،مصطفي سامي عميرة

 محمد العزب بحيري 

The athletic future anxiety and its relation with gender and 

specialization of high level aquatic sports players  

Theories and Applications, the International Edition, Journal of 

the Faculty of Physical Education for Boys, Alexandria 

University. November 2013,Vol.3,N.3,pp53-66 

 

 

لتربية كلية ا –". مجلة العلوم البدنية والرياضة  " المحددات النفسية لإنتقاء ناشئي كرة الماء مصطفي سامي عميرة

 2012يوليو  -المجلد الثاني  –– 22العدد  -  جامعة المنوفية –الرياضية السادات 

" تأثير برنامج تعليمي للسباحة علي مستوي الأداء المهاري وتقدير الذات والكفاءة الرياضية  مصطفي سامي عميرة

 2011مارس  – 1ج – 32وفنون التربية الرياضية ، العدد المدركه ". مجلة أسيوط لعلوم 

 

 

" فعاليه برنامج بدني لتحسين الكفاءة الوظيفية للجهاز الدهليزي وأثره علي المستوي المهاري  مصطفي سامي عميرة

مارس  – 3ج – 30، العدد  للاعبي الغطس." مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 م2010

 

 

 باتالأداء للاع فعالية برنامج لاستراتيجية الحديث الذاتى على الثقة الرياضية ومستوى )  عميرةمصطفي سامي 

 ( السباحة التوقيعية

https://www.scopus.com/sourceid/100147349


تقويم المستوى الرقمى لسباحى السرعة والمسافة فى ضوء معدل الكفاءة البدنية ودلالات )  ، آخرونمصطفي سامي عميرة

 ( بعض وظائف الرئتين

 ) دراسه تقيمية للتنبؤ بمستوى الحاله البدنيه للاعبى بعض الانشطه الرياضيه ( آخرون، مصطفي سامي عميرة

 ) بناء مقياس قلق توقع المستقبل الرياض ي ( ، آخرونمصطفي سامي عميرة

 )حالة الطلاقة النفسية وعلاقتها بالمستوى الرقمي لدى لاعبي السباحة ( مصطفي سامي عميرة

  

 

 المؤلفات

 
  نور للنشر .. 2017التفسير(.  –القياس  –)النظرية  ،المستقبل للرياضيينقلق 

 .مطبعة جامعة مدينة السادات م. 2008 تعليم السباحة للمبتدئين. مذكرات تعليمية منشورة. 

  دينة مطبعة جامعة م. 2013 مذكرات تعليمية منشورة. .انقاذ( –تدريب  – )تعليمالسباحة

 السادات.

 

 

 

 على الرسائل والتحكيم الاشراف

  
 

  
 

  

  

 

  الدورات التدريبةحضور 

 الدورة التدريبية

حضور البرنامج الإثرائي)التعليم المرتكز على المشاريع(  لعمادة التطوير وضمان الجودة بجامعة الملك  -
 م.30/7/2018 -هـ 17/11/1439فيصل

حضور البرنامج الإثرائي)إدارة الفصول التعليمية النشطة(  لعمادة التطوير وضمان الجودة بجامعة الملك فيصل   -
 م.31/7/2018 -هـ 18/11/1439



حضور البرنامج الإثرائي)تطوير العقلية الريادية لدي الطلبة(  لعمادة التطوير وضمان الجودة بجامعة الملك  -
 م.30/7/2018 -هـ 19/11/1439فيصل

حضور البرنامج الإثرائي)عضو هيئة التدريس كقائد واداري: المهارات الأساسية للقيادة والادارة(  لعمادة التطوير  -
 م.30/7/2018 -هـ 20/11/1439وضمان الجودة بجامعة الملك فيصل

بكلية  –حضور ورشة عمل ) استخدام البانر في الارشاد الاكاديمي ( تنظيم لجنة الارشاد الاكاديمي لقسم التربية البدنية  -
 هـ7/2/1440جامعة الملك فيصل  –التربية 

هـ 25/2/1440حضور البرنامج التدريبي)توصيف المقرر وتقريره(  لعمادة التطوير وضمان الجودة بجامعة الملك فيصل  -
 م.3/11/2018  -

حضور البرنامج التدريبي )الويكي كاستراتيجية للتعلم التعاوني( لعمادة التطوير وضمان الجودة بجامعة الملك فيصل  -
 م.17/11/2018  -هـ 9/3/1440

حضور البرنامج التدريبي )تحكيم البحوث العلمية( لعمادة التطوير وضمان الجودة بجامعة الملك فيصل  -
 م.26/1/2019  -هـ 20/5/1440

حضور البرنامج التدريبي )التخطيط الاستراتيجي( لعمادة التطوير وضمان الجودة بجامعة الملك فيصل  -
 م.31/1/2019  -هـ 25/5/1440

متقدم( لعمادة التطوير  -في التخليل الاحصائي للبحوث الكمية  spssحضور البرنامج التدريبي )استخدام برنامج  -
 م.2/3/2019  -هـ 25/6/1440لك فيصل وضمان الجودة بجامعة الم

( ضمن البرنامج الاثرائي  والتعلم وتطبيقاتها في التعليم (Fun Theory) نظرية المتعةحضور البرنامج التدريبي ) -
 م.20/8/2019لعمادة التطوير وضمان الجودة بجامعة الملك فيصل 

مان الدراسية ( ضمن البرنامج الاثرائي لعمادة التطوير وضحضور البرنامج التدريبي )التعلم التجريبي في القاعات  -
 م.21/8/2019الجودة بجامعة الملك فيصل 

عمادة سقف( ( ضمن البرنامج الاثرائي ل–حضور البرنامج التدريبي )عمليات التسجيل بالاطار السعودي للمؤهلات  -
 م.22/8/2019التطوير وضمان الجودة بجامعة الملك فيصل 

عمادة علي الشواهد وتطبيقاته في التعليم الجامعي( ضمن البرنامج الاثرائي ل مالبرنامج التدريبي )التدريس القائحضور  -
 م.24/8/2019التطوير وضمان الجودة بجامعة الملك فيصل 

( ضمن نسانيةالكليات الإ-العلمي في المجلات ذات معامل التأثير المرتفع النشر )حضور البرنامج التدريبي بعنوان  -
 ه.5/3/1441البرامج التدريبية لعمادة التطوير وضمان الجودة بجامعة الملك فيصل، المملكة العربية السعودية 

المهارات اللازمة لحضور متميز في المؤتمرات العلمية( ضمن برامج وكالة كلية التربية )حضور دورة تدريبية بعنوان  -
 ه.9/3/1441فيصل، المملكة العربية السعودية،  للدراسات العليا والبحث العلمي بجامعة الملك

امج التدريبية لعمادة والمتفوقين( ضمن البر  الموهوبين الطلبة رعاية في وتطبيقاته يوكتو نموذج)حضور دورة تدريبية بعنوان 
 ه26/3/1441التطوير وضمان الجودة بجامعة الملك فيصل، المملكة العربية السعودية 



 ة يالتدريبتقديم الدورات 

 جهة التدريب تاريخها الدورة التدريبية

داخلية 

 /

 خارجية

 هـ21/3/1440-18 اللياقة البدنية المعززة للصحة

 

معهد اعداد القادة بالهيئة 
العامة للرياضة بالتعاون مع 

كلية ب –قسم التربية البدنية 
 لجامعة الملك فيص –التربية 

 خارجية

النفسية للشخصية  رئاسة الندوة العلمية )الأنماط
 الرياضية(

اللجنة العلمية بقسم التربية  هـ27/3/1440
ة البدنية بكلية التربية بجامع

 الملك فيصل

 داخلية

التوثيق بالأبحاث العلمية والأوراق )ورشة عمل بعنوان 
 ( لطلاب الدراسات العلياAPA.6البحثية بأسلوب 

اللجنة العلمية بقسم التربية  هـ1441
امعة بكلية التربية بجالبدنية 

 الملك فيصل

 داخلية

ندوة بعنوان )رياضة السباحة لذوي الهمم( ضمن 
 فعاليات )برياضتي تعلو همتي(

وحدة ذوي الاحتياجات  م.2020نوفمبر
الخاصة بعمادة شئون 

 جامعة الملك فيصلالطلاب 

  خارجية

لعلمية اوالأوراق التوثيق بالأبحاث )ورشة عمل بعنوان 
 ( لطلاب الدراسات العلياAPA.7بأسلوب 

وكالة كلية التربية للدراسات  م2021ابريل 
 العيا والبحوث

 داخلية

 

 و المجتمع المبادرات المقدمة للجامعة

 فردية / مشتركة هدفها اسم المبادرة
حالة 

 التنفيذ

    

 المهارات اللغوية

 اللغة الإنجليزية اللغة العربية -

 تحدثاً
 ممتاز جيد جداً جيد ضعيف ممتاز جيد جداً جيد ضعيف

          

 كتابةً 
 ممتاز جيد جداً جيد ضعيف ممتاز جيد جداً جيد ضعيف

          

 

 



 خدمة المجتمع

  
 

  
 

 

 المؤتمرات والندوات العلميةالمشاركة في 

 نوع المشاركة الجهة المنظمة اسم المؤتمر

   

   

 

 المهنيةالعضويات في الهيئات والجمعيات العلمية 

 تاريخ العضوية مكان الهيئة  اسم الهيئة / الجمعية

 م1992منذ  لقاهرةا عضو بالنقابة العامة للمهن الرياضية
عضو بالجمعية الدولية للصحة والتربية البدنية والترويح 

 ICHPER.SDوالرياضة والرقص 

 م2007 امريكا

محكم باللجان العلمية لترقي الاساتذة والاساتذة المساعدين 
 بقطاع التربية الرياضية لوزارة التعليم العالي المصري 

 م2020 –م 2017  مصر

 2019 المملكة الأردنية الهاشمية  محكم بمجلة اتحاد الجامعات العربية للبحوث في التعليم العالي
ة التدريس بجامع محكم خارجي لترقية السادة أعضاء هيئة

 اليرموك
 2018 المملكة الأردنية الهاشمية 

 2018 العربية السعودية المملكة يصللجامعة الملك ف للعلوم الإنسانية لمجلة العلميةمحكم با
 2017 العربية السعودية المملكة طيبةلجامعة  طيبة للعلوم التربويةجلة محكم بم

لمجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة  محكم
 لكلية التربية الرياضية

 م2015 مصر

للمجلة العلمية الدولية لكلية التربية الرياضية جامعة محكم 
 اسيوط

 2015 مصر

دولي بالقضاء الاتفاقي لفض المنازعات تحكيم مستشار 
 الرياضية

 م2013 مصر

محاضر بوزارة الشئون الرياضية بسلطنة عمان في ) ثقافة 
الجودة بالعمل الاداري الرياضي ( بولاية عبري لمديري 

 .الانشطة بوازرتي التربية والشئون الرياضية 

سلطنة  - بولاية عبري
 عمان

2012 



لأستعداد امحاضر بوزارة الشئون الرياضية بسلطنة عمان في ) 
( بولاية عبري لمديري الانشطة  النفسي للإداري الرياضي

 بوازرتي التربية والشئون الرياضية 

سلطنة  - بولاية عبري
 عمان

2012 

) فريق العمل ( بولاية عبري لمديري  ورشة عمل بعنوان
الانشطة الرياضية  والمدربين والمدرسين بوازرتي التربية 

 والشئون الرياضية 

سلطنة  - بولاية عبري
 عمان

2012 

محاضر بندوة  " الثقافة البدنية وفسيولوجيا الرياضة " التي 
نظمها الاتحاد العربي للثقافة البدنية ، والأكاديمية الوطنية 

 للثقافة البدنية 

سلطنة عمان، جامعة 
 السلطان قابوس

 م.2009

محاضر بوزارة الشئون الرياضية بسلطنة عمان في ) القيادة في 
ية الرياضية سر الإتحادات والأندلأمناء المجال الرياضي ( ل

 مجلس التعاون الخليجي 

 م2009 سلطنة عمان، بمسقط

رماية ضغط هوا ( ببطولة كأس العالم  –حكم ) سباحة 
 للخماسى الحديث

 م.2008ابريل  القاهرة

 2018 -1996منذ  مصر محاضر بالاتحاد المصري للسباحة
 2018 - 1996منذ  مصر محاضر بالاتحاد المصري للغوص والانقاذ

منسق الاتحاد الالماني للسباحة في مصر في الدورات التدريبية 
 الاساسية للسباحة

 م2007 مصر

منسق الاتحاد الالماني للسباحة في مصر في الدورات الاكوا 
 فيتنس

 م2007 مصر

منسق الاكاديمية الالمانية لكرة القدم للناشئين بالتعاون مع 
لسياحة الثقافة الرياضية وتنسيق مجموعة فنادق كتراكت 

 دورات تدريب دولية لكرة القدم بمصر

 2008 - 2006 مصر

 

 

 

 الجوائز

 تاريخها الجهة المانحة الجائزة

  ) تميز (
للتميز في أداء العمل على مستوى 
أعضاء هيئة التدريس بقسم التربية 

 البدنية.

 هـ1439/1440للعام الجامعي  جائزة كلية التربية جامعة اللك فيصل



  ) تميز (
للتميز في أداء العمل على مستوى 
لجان وكالة الكلية للدراسات العليا 

 والبحث العلمي.

 هـ1439/1440عام الجامعي لل كلية التربية جامعة اللك فيصل

معالي رئيس جامعة الملك فيصل  تكريم
والمركز الوطني للأبحاث للنشر الدولي 

( ISI & Scopus) المصنف
 للأبحاث الجماعية للعلوم الانسانية

 هـ 1441

 

 

 المهارات والاهتمامات الخاصة

 الاهتمامات المهارات

 البحث العلمي العمل الجماعي
 الثقافة الرياضية التواصل الجيد

 كل جديد يخص علوم الرياضة والنشاط البدني إدارة فرق العمل والصفوف الدراسية العملية والنظرية
 


