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	الهيئة الوطنية للتقويم والاعتماد الأكاديمي
المملكة العربية السعودية


	
	

	
	


نموذج توصيف مقرر دراسي
	المؤسسة جامعة الملك فيصل


	الكلية/القسم  :التربية / رياض الأطفال


أ)التعريف بالمقرر الدراسي ومعلومات عامة عنه :
	1. اسم ورمز المقرر الدراسي: صحة و تغذية الطفل      روض 204

	2. عدد الساعات المعتمدة:  ساعتان

	3. البرنامج أو البرامج الذي يقدم ضمنه المقرر الدراسي. بكالوريوس رياض أطفال
(في حال وجود مقرر اختياري عام في عدة برامج, بيّن هذا بدلاً من إعداد قائمة بهذه البرامج)
       تخصص اجبارى

	4. اسم عضو هيئة التدريس المسؤول عن المقرر الدراسي: د. أسماء ميرغنى حسين على

	5. السنة أو المستوى الأكاديمي الذي يعطى فيه المقرر الدراسي:       السنة الثانية المستوى الثالث

	6. المتطلبات السابقة لهذا المقرر(إن وجدت): لا توجد

	7. المتطلبات الآنية لهذا المقرر (إن وجدت): لا يوجد 


	8. موقع تقديم المقرر إن لم يكن داخل المبنى الرئيس للمؤسسة التعليمية: 



ب) الأهداف: 
	1-وصف موجز لنتائج التعلم الأساسية للطلبة المسجلين في المقرر: من المتوقع بعد الانتهاء من دراسة هذا المقرر أن تتعرف الطالبات علي الموضوعات التالية : 
· التثقيف الغذائي و أهدافه .
· الطابع الغذائي و العادات الغذائية.
· الصعوبات التي تعترض التربية الغذائية .
· تغذية الحامل و المرضع .
· شروط الغذاء الصحي المتوازن .
· الرعاية الصحية للام الحامل.
· الأمراض المعدية في سن الطفولة و المدرسة.
        

	2-صف بإيجاز أية خطط يتم تنفيذها لتطوير وتحسين  المقرر الدراسي . (مثل الاستخدام المتزايد لتقنية المعلومات أو مراجع الإنترنت، والتغييرات في  المحتوى كنتيجة للأبحاث الجديدة في مجال الدراسة).   
· مقارنة مفرداته بما يتم تقديمه في جامعات أخرى محلية و إقليمية و عالمية.
· تقديم موضوعات جديدة عن طرق أنتاج الأطعمة و طرق حفظها و طرق إعدادها بطرقة شهية مع ضرورة المحافظة على القيمة الغذائية لها للأطفال.
· الإسعافات الأولية لطفل الروضة للمخاطر التي تواجه طفل بالروضة.
· تقديم موضوعات حديثة في مجال صحة الطفل .
· زيارات لمراكز رعاية الأمومة و الطفولة لمعرفة كيفية وزن  الأمهات الحوامل و الأطفال و متابعة نموهم.   


ج) توصيف المقرر الدراسي (ملاحظة: ينبغي إرفاق توصيف عام في الاستمارة المستخدمة في النشرة التعريفية أو الدليل ).  
	1-الموضوعات التي  ينبغي تناولها:

	قائمة الموضوعات
	عدد الأسابيع
	ساعات التدريس 

	التربية الغذائية و تشمل تعريف التثقيف الغذائي ، أهداف التربية الغذائية ، انسب الفئات للإرشاد الغذائي ، خصائص المثقف الغذائي.
	1
	2

	الطابع الغذائي و العادات الغذائية ، العوامل المؤثرة في الطابع الغذائي ، و كيفية تغيير العادات ، معرفة العادات الغذائية السليمة المنتشرة في المجتمع ، العادات الغذائية الخاطئة عن تغذية الطفل و كيف يمكن تقويمها.  
	2
	4

	الصعوبات التي تعترض التربية الغذائية، نقص و سؤ التغذية الأولى ، نقص و سؤ التغذية الثانوي ، نقص و سؤ التغذية الناتج عن زيادة الاحتياجات ، مظاهر نقص و سؤ التغذية ، دور الدولة في توفير الأمن الغذائي ، الهيئات الدولية الخاصة بالتغذية.
	2
	4

	الفئات التي يشملها البرنامج الغذائي ، الأطفال الأمهات ، الإرشادات لنحاج برنامج التثقيف الغذائي للأم ، تغذية الحامل و المرضع أهمية الرضاعة الطبيعية ، تحضير أطعمة الفطام، مراقبة نمو الأطفال ، العناية بتغذية الطفل المريض.
	2
	4

	تغذية الطفل و مراقبة نموه
	1
	2

	العناصر الغذائية ( الكاربوهيدرات ، البروتينات ، الدهنيات ، الفايتمينات ، الأملاح المعدنية ،الماء)
	2
	4

	الرعاية الصحية في سن الروضة يستمل على بيئة الروضة ، رفع المستوى الصحي للتلاميذ ، مقاومة الإمراض ، توفير الخدمات الطبية بالمدرسة ، التثقيف الصحي ، خدمات اجتماعية.
	1
	2

	الصحة العامة ،الرعاية الصحية للحامل، الرعاية الصحة للطفل ، التطعيمات الواجب إعطاؤها للطفل.
	1
	2

	الإمراض المعدية الهامة في سن الطفولة و المدرسة (الدفتيريا ، الحصبة ، السعال الديكى ، التهاب الغدة النكفية ، الحصبة الألمانية ، التهاب الحلق و اللوزتين ، شلل الأطفال.
	2
	4

	مشكلات صحية ذات طبيعة خاصة ( الحمى الروماتيزمية ، مرن الدرن ، الالتهاب الكبدي الفيروسي بأنواعه)
	1
	2


	2-مكونات المقرر الدراسي (إجمالي عدد ساعات التدريس لكل فصل دراسي): 
30


	المحاضرة:
30
	مادة  الدرس:
	المختبر
	عملي/ميداني/      تدريبي
	أخرى:


	3-ساعات دراسة خاصة إضافية/ساعات التعلم المتوقع أن يستوفيها الطالب أسبوعياً. (ينبغي أن يمثل هذا المتوسط لكل فصل دراسي وليس المطلوب لكل أسبوع): 30


	4-تطوير نتائج التعلم في  مختلف مجالات التعلم  

بيّن لكل من مجالات التعلم المبينة أدناه ما يلي: 

· موجز سريع للمعارف أو المهارات التي يسعى المقرر الدراسي إلى تنميتها. 
· توصيف لاستراتيجيات التدريس المستخدمة في  المقرر الدراسي بغية تطوير تلك المعارف أو المهارات. 
· الطرق المتبعة لتقويم الطالب في المقرر الدراسي لتقييم نتائج التعلم في هذا المجال الدراسي.  


	1. المعارف:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

	1-توصيف للمعارف المراد اكتسابها:

       بعد الانتهاء من دراسة المقرر ينبغي إن تكون الطالبة قادرة على أن:
· تتعرف الطالبة على أهداف التربية الغذائية.
· تعدد العوامل المؤثرة في الطابع الغذائي .
· تحدد العادات الغذائية السليمة عن تغذية الأم و الطفل .
· توضح العادات الغذائية الخاطئة عن تغذية الأم و الطفل.
· تحدد أساليب تصحيح  السلوكيات الخاطئة في تغذية الطفل.
· تعدد فوائد الرضاعة الطبيعية .
· توضح كيفية تحضير أطعمة الفطام .
· تعدد أنواع و أسباب نقص و سؤ التغذية عند الأطفال.
· تستنتج مظاهر نقص و سؤ التغذية عند الأطفال .
· توضح الإرشادات لنجاح برنامج تثقيفي للأم .
· تحدد شروط الغذاء الصحي المتوازن للأطفال.
·  توضح أسس الرعاية الصحية لطفل الروضة.
· توضح دور التطعيم في الوقاية من الإمراض المعدية.
· تستنتج الإمراض الشائعة بين الأطفال من إعراضها.
· توضح كيفية الوقاية من الأمراض المعدية المنتشرة بين الأطفال.
· تحدد العادات  و التقاليد المحلية و الشعبية السليمة و الخاطئة في ضو الإطار العلمي.
· تتعرف علي مشكلات التغذية  الصحية السائدة في مجتمعها. 

	2-استراتيجيات التدريس المستخدمة لتنمية تلك المعارف: 
· المحاضرة (باستخدام برنامج العروض الباوربوينت ).
· الحوار و المناقشة .

· التعلم التعاوني .
· العصف الذهني.


	3-طرق تقويم المعارف المكتسبة:
· الأسئلة الشفوية .
· الاختبارات التحريرية .
· عمل أبحاث و كتابة تقارير.
· واجبات منزلية

	2. المهارات الإدراكية: 

	1-توصيف للمهارات الإدراكية المراد تنميتها: 
           بعد الانتهاء من دراسة المقرر ينبغي إن تكون الطالبة قادرة على أن:
·  كتابة تقرير بحثي.
· تصمم استبانه. 
· توظف الاستبانه أعلاه للحصول على معلومات تفيد في البحث.   
· تقييم الحالة الغذائية للطفل باستخدام بطاقة النمو.
·  تصمم نشرات تثقيفية و توعوية في مجال تغذية و صحة الأم و الطفل.
· تعد بحث لعرضه داخل القاعة أمام زميلاتها.
·  تعد وجبات غذائية متوازنة للام الحامل و الأطفال.
· تبحث عن المعلومات من خلال المقابلات.

	2-استراتيجيات التدريس المستخدمة لتنمية تلك المهارات: 
· المحاضرة
· الحوار و المناقشة.
· التعلم التعاوني.

· عرض نماذج نشرات و مطويات .
· الاطلاع على كتب موجهة في مجال صحة و تغذية الطفل  لتعين الطالبة في كتابة البحث و إثراء معرفتها.

	3-طرق تقويم المهارات الإدراكية لدى الطلاب: 
· إعداد المشاريع البحثية.
· الاختبارات التحريرية.
· واجبات منزلية.
· ملاحظة الطالبات أثناء العرض.
· التعقيب و المناقشات الصفية بعد العرض. 
    

	ج.  مهارات التعامل مع الآخرين و تحمل المسؤولية: 

	1-وصف لمهارات العلاقات الشخصية والقدرة على تحمل المسؤولية المطلوب تطويرها:

           بعد الانتهاء من دراسة المقرر ينبغي إن تكتسب  الطالبة عدة مهارات هي القدرة على:
· العمل في مجموعة لتنفيذ البحث.
· قيادة فريق العمل .
· تكوين علاقات ايجابية مع الآخرين .
· تحمل مسؤولية البحث عن معلومات للبحوث . 
· تقديم و مناقشة البحث أمام زميلاتها بشجاعة.


	2-استراتيجيات التعليم المستخدمة في تطوير هذه المهارات:

· المشاركة في الأنشطة الجماعية .
· تشجيع الطالبات على تطبيق البحث على عينة من إفراد المجتمع.


	3-طرق تقويم مهارات التعامل مع الآخرين والقدرة على تحمل المسؤولية لدى الطلاب:

· تقويم الطالبات إثناء ممارستها للعمل الجماعي .
· ملاحظة الطالبة أثناء عرضها للبحث إمام زميلاتها.
· طرح مشكلات صحية و تغذوية و ملاحظة طريقة  تعامل الطالبة معها. 

	د. مهارات التواصل، وتقنية المعلومات، والمهارات العددية:  

	1-توصيف للمهارات المراد تنميتها في هذا المجال:

           تنمية القدرة على :

· استخدام الحاسب الالى في عروض تقديمية في موضوعات البحث.
· استخدام الحاسب الالى في تصميم مطويات تثقيفية.
· استخدام شبكة الانترنت من خلال موقع الجامعة للحصول على المحاضرات و الواجبات.
· استخدام شبكة الانترنت لمعرفة مواقع مرتبطة بمجال المقرر صحة و تغذية الطفل.         

	2-استراتيجيات التدريس المستخدمة لتنمية تلك المهارات:

· تشجيع الطالبات على تصفح الكتب الالكترونية و المواقع المرتبطة بالمقرر.
· تشجيع الطالبات على الاشتراك في المنتديات المتخصصة.
· تشجيع الطالبات على طباعة البحوث و الأعمال و الواجبات المنزلية .
· تسجيل المقرر على web ct  ( المحاضرات و الواجبات )

	3-طرق تقويم المهارات العددية ومهارات التواصل لدى الطلاب:

· تكليف الطالبة بطباعة البحوث و النشرات التثقيفية.
· إجراء البحوث باستخدام شبكة الانترنت .

	هـ. المهارات الحركية النفسية (إن وجدت): لا توجد

	1-توصيف للمهارات الحركية النفسية المراد تنميتها ومستوى الأداء المطلوب:


	2-استراتيجيات التدريس المستخدمة لتنمية تلك المهارات:

	3-طرق تقويم المهارات الحركية النفسية لدى الطلاب:

	5. جدول مهام تقويم الطلاب خلال الفصل الدراسي:

	التقويم
	مهمة التقويم (كتابة مقال، اختبار، مشروع جماعي، اختبار نهائي...الخ)
	الأسبوع المحدد له
	نسبته من التقويم النهائي

	1
	إعداد نشرة تثقيفية في موضوعات المقرر 

( صحة وتغذية الأم و الطفل).
	الأسبوع الثامن
	5%

	2
	الحضور
	أسبوعيا
	6%

	3
	تقرير بحثي
	العاشر
	14%

	4
	الاختبار الفصلي
	السابع
	25%

	5
	الاختبار النهائي
	السابع عشر
	50%


د. الدعم الطلابي:

	1-تدابير تقديم أعضاء هيئة التدريس للاستشارات والإرشاد الأكاديمي للطالب (أذكر قدر الوقت الذي يتوقع أن يتواجد خلاله أعضاء هيئة التدريس لهذا الغرض في كل أسبوع).  
· الساعات المكتبية ست ساعات أسبوعيا.
· الاستعانة بالطالبات المتميزات في مساعدة زميلاتهن.


هـ . مصادر التعلم:
	1-الكتب المقررة المطلوبة:
1. عفاف حسين صبحي (2004) : التربية الغذائية و الصحية ، مجموعة النيل العربية ، القاهرة.
2. عبدالمجيد الشاعر ، رشدي قطاش (2004): التغذية و الصحة، عمان الأردن 

	2-المراجع الرئيسة:

اماندا لوكي  (2003): تغذية الطفل من الشهور الأولى و حتى السادسة، ترجمة إيمان عمران ، الأهلية للنشر و التوزيع ، عمان ، الأردن.

على عز العرب (2004) : تغذية الطفل ، غراس للنشر و التوزيع ، الجيزة ،مصر.

وفاء منذر رضا( 2005) : أمراض طفلك ، مكتبة المجتمع العربي ، عمان ، الأردن.

	3-الكتب و المراجع التي يوصى بها (المجلات العلمية، التقارير،...الخ) (أرفق قائمة بها) 
Maternal and Child Nutrition
Journal of Child Nutrition & Management

	4-المراجع الإلكترونية، مواقع الإنترنت...الخ:


	5-مواد تعليمية أخرى مثل البرامج المعتمدة على الحاسب الآلي/الأسطوانات المدمجة، والمعايير /اللوائح التنظيمية الفنية:
· اسطوانات  تحتوى على أدوات و خطوات الإسعافات الأولية  للمخاطر التي يتعرض لها الطفل.(مدعمة الصورة و الصوت)
· صور توضح كيفية قياس أطوال و أوزان الأطفال.


و . المرافق اللازمة:
	بيّن متطلبات  المقرر الدراسي  بما في ذلك حجم فصول الدراسة والمختبرات (أي: عدد المقاعد داخل الفصول الدراسية والمختبرات، وعدد أجهزة الحاسب الآلي المتاحة...إلخ).  



	1-المباني (قاعات المحاضرات، المختبرات،...الخ):
        قاعة محاضرات

	2-مصادر الحاسب الآلي:
· جهاز عرض بروجتكور
· جهاز كمبيوتر محمول .

	3-مصادر أخرى (حددها...مثل: الحاجة إلى تجهيزات مخبرية خاصة, أذكرها، أو أرفق قائمة بها):
لا توجد


ز.  تقييم المقرر الدراسي وعمليات تطويره 
	1-استراتيجيات الحصول على التغذية الراجعة من الطلاب بخصوص فعالية التدريس :

· توزيع استبيانات على الطالبات لتقييم المقرر.
· مقابلة عينة من الطلاب السجلين المقرر لأخذ آرائهم.
· استفتاء آراء الخريجات من القسم.

	2-استراتيجيات أخرى لتقييم عملية التدريس من قبل المدرس أو القسم :

· استفتاء لآراء الزملاء في القسم حول محتوى  المقرر.
· المراجعة الدورية للمقرر ..
· تقويم الأساتذة الزائرين.

	3-عمليات تطوير التدريس :

· الاطلاع على الجديد بصفة مستمرة فيما يتعلق بالمقرر من خلال شبكة الانترنت .
· الاطلاع على الإصدارات الجديدة  في مجال صحة و تغذية الطفل .
· الأخذ بتوصيات الطالبات و الأساتذة داخل و خارج القسم حول محتوى المقرر . 
· المراجعة الدورية للمقرر و دعمه بما هو جديد.

	4-عمليات التحقق من معايير الإنجاز لدى الطالب ( مثل: تدقيق تصحيح عينة من أعمال الطلبة بواسطة مدرسين  مستقلين، والتبادل بصورة دوريةً لتصحيح الاختبارات أو عينة من الواجبات مع طاقم تدريس من مؤسسة أخرى):

· توزيع أوراق الإجابة على الطالبات بعد تصحيحها و توضيح الإجابات النموذجية و كيفية توزيع الدرجات على الأسئلة.
· مراجعة عينة من أوراق الطالبات من أحد أعضاء هيئة التدريس من القسم.
· اشتراك أكثر من أستاذ في تصحيح المقرر.
· تعيين مراجع خارجي للتدقيق

	5-صف إجراءات التخطيط للمراجعة الدورية لمدى فعالية  المقرر الدراسي والتخطيط لتطويرها:

· مقابلة المقرر على مقررات مماثلة تقدم في أقسام مشابهة.
· مراجعة توصيف المقرر بشكل دوري.
· تحديث مصادر التعلم الخاصة بالمقرر للتأكد من مواكبته للتطورات الحديثة في المجال.
· الاطلاع على الأبحاث الجديدة في المجال.


9

