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الهيئة الوطنية للتقويم والاعتماد الأكاديمي
المملكة العربية السعودية



	


نموذج توصيف مقرر دراسي
	المؤسسة: جامعة الملك فيصل 	

	الكلية/القسم  :التربية – قسم رياض الأطفال


أ)التعريف بالمقرر الدراسي ومعلومات عامة عنه :
	1. اسم ورمز المقرر الدراسي: صحة نفسية للطفل       روض 308

	2. عدد الساعات المعتمدة: ساعتان

	3. البرنامج أو البرامج الذي يقدم ضمنه المقرر الدراسي. برنامج رياض الاطفال بكالوريوس رياض أطفال

	4. اسم عضو هيئة التدريس المسئول عن المقرر الدراسي:  د/ محمد إبراهيم عبد الحميد 

	5. السنة أو المستوى الأكاديمي الذي يعطى فيه المقرر الدراسي: المستوى السادس السنة الثالثة

	6. المتطلبات السابقة لهذا المقرر(إن وجدت روض 302 مشكلات الطفولة

	7. المتطلبات الآنية لهذا المقرر (إن وجدت):  لا يوجد

	8. موقع تقديم المقرر إن لم يكن داخل المبنى الرئيس للمؤسسة التعليمية:  مبنى أقسام الطالبات " القاعات أو البثوث"  


ب) الأهداف:  من المتوقع بعد الانتهاء من دراسة هذا المقرر أن تكون الطالبة قادرة علي أن  :
- تتعرف علي أهمية الصحة النفسية وتوافق الطفل النفسي والاجتماعي داخل الأسرة وجماعة الأصدقاء بالمدرسة.
- تحدد  النظريات المفسرة للصحة النفسية.
- تتعرف على  مراحل النمو النفسي للطفل.
- توضح العوامل المؤثرة في الصحة النفسية.
- تحدد  أهمية دور  الحيل الدفاعية التي يمارسها الطفل.
- تتعرف على دور الأسرة والمجتمع فى حماية الطفل من الاضطرابات النفسية .

ج) توصيف المقرر الدراسي (ملاحظة: ينبغي إرفاق توصيف عام في الاستمارة المستخدمة في النشرة التعريفية أو الدليل ).  
	1-الموضوعات التي  ينبغي تناولها:

	قائمة الموضوعات
	عدد الأسابيع
	ساعات التدريس 

	· التعرف على أهداف المقرر ومحتواه
	1
	2

	· معنى الصحة النفسية  "تعريفات " من خلال النظريات المتعددة 
	1
	2

	· نسبية الصحة النفسية ومعاييرها 
	1
	2

	· التكيف النفسي ( مفهومة وعناصره دوافعه وأشكاله – مصادر سوء التكيف عند الطفل)
	1
	2

	· العوامل المؤثرة فى الصحة النفسية للطفل .
	1
	2

	· العوامل المؤثرة فى الصحة النفسية للطفل .
	1
	2

	· أنواع الاضطرابات التى يصاب بها الأطفال 
	1
	2

	· الشخصية والدوافع والحاجات 
	1
	2

	· ميكنزمات الدفاع والحيل التى يستخدمها الطفل .
	1
	2

	· ميكنزمات الدفاع والحيل التى يستخدمها الطفل .
	1
	2

	· أنواع  العلاج النفسي مع الأطفال.
	2
	4

	· أنواع العلاج السلوكى .
	1
	2

	· دور الأسرة والمجتمع في رعاية الصحة النفسية للأطفال .
	1
	2

	· دور الأسرة والمجتمع في رعاية الصحة النفسية للأطفال .
	1
	2




	2-مكونات المقرر الدراسي (إجمالي عدد ساعات التدريس لكل فصل دراسي): 	15 محاضرة × 2 ساعات = 30 ساعة

	المحاضرة:30 

	مادة  الدرس:
	المختبر
	عملي/ميداني/      تدريبي
	أخرى:



	3-ساعات دراسة خاصة إضافية/ساعات التعلم المتوقع أن يستوفيها الطالب أسبوعياً. (ينبغي أن يمثل هذا المتوسط لكل فصل دراسي وليس المطلوب لكل أسبوع): 30 ساعة




	4-تطوير نتائج التعلم في  مختلف مجالات التعلم  
- تحديث المقرر بالرجوع إلى الأبحاث  و الدراسات الحديثة .
- التنسيق بين القائمين على تدريس المقرر لتبادل الخبرات والمعلومات .
- تطبيق طرق تدريس متنوعة . 
بيّن لكل من مجالات التعلم المبينة أدناه ما يلي: 
· موجز سريع للمعارف أو المهارات التي يسعى المقرر الدراسي إلى تنميتها. 
· توصيف لاستراتيجيات التدريس المستخدمة في  المقرر الدراسي بغية تطوير تلك المعارف أو المهارات. 
· الطرق المتبعة لتقويم الطالب في المقرر الدراسي لتقييم نتائج التعلم في هذا المجال الدراسي. 

	1. المعارف:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

	1-توصيف للمعارف المراد اكتسابها: من المتوقع بعد الانتهاء من دراسة هذا المقرر ران تحقق الطالبات النتائج التالية
· تتعرف  علي دواعي الاهتمام بالصحة النفسية للطفل  .
· تحدد معايير السواء  واللاسواء .
· توضح ميكنزمات الدفاع والحيل التى يستخدمها الطفل .
· تحدد دور الأسرة والمجتمع في رعاية الصحة النفسية للأطفال.


	2-استراتيجيات التدريس المستخدمة لتنمية تلك المعارف: 
· المحاضرات النظرية 
· عرض البور بوينت         
· العمل الجماعي و التعلم التعاوني
· المناقشة والنقد

	3-طرق تقويم المعارف المكتسبة:
· الاختبار التحريري
· الأسئلة الشفهية
· المشاركة في المناقشات 

	2. المهارات الإدراكية: 

	1-توصيف للمهارات الإدراكية المراد تنميتها: من المتوقع بعد الانتهاء من دراسة هذا المقرر ران تحقق الطالبات النتائج التالية
· تصمم دراسة حالة عن سلوك الأطفال ما هو سوى وما هو غير سوى .

	2-استراتيجيات التدريس المستخدمة لتنمية تلك المهارات: 
· التدريب العملي في قاعة المحاضرة
· التعلم التعاوني
· المحاضرة
· المناقشة

	3-طرق تقويم المهارات الإدراكية لدى الطلاب: 
· الاختبار التحريري
· الأسئلة الشفهية
· المشاركة في المناقشات 

	ج.  مهارات التعامل مع الآخرين و تحمل المسؤولية: 

	1-وصف لمهارات العلاقات الشخصية والقدرة على تحمل المسؤولية المطلوب تطويرها:
· القدرة على العمل في مجموعات لتطبيق نشاط.
· تقبل النقد البناء من قبل الزميلات  .
· احترام آراء الآخرين و الاستفادة من أفكارهم.

	2-استراتيجيات التعليم المستخدمة في تطوير هذه المهارات:
· إستراتجية المناقشة بهدف تطوير النشاط بشكل ايجابي وفعَال
· إستراتيجية المناظرة

	3-طرق تقويم مهارات التعامل مع الآخرين والقدرة على تحمل المسؤولية لدى الطلاب:
· تقييم المناقشات الجماعية  للطالبات.
· المناقشة والحوار لتقييم مدي فهم الطالبات  للمشكلات والاضطرابات النفسية للأطفال و الذي ينم عن عمل تعاوني ناجح

	د. مهارات التواصل، وتقنية المعلومات، والمهارات العددية:  

	1-توصيف للمهارات المراد تنميتها في هذا المجال: من المتوقع بعد الانتهاء من دراسة هذا المقرر ران تحقق الطالبات النتائج التالية
- استخدام  الانترنت للبحث عن أهم المشكلات الناتجة من سوء التوافق الأسرى والتربوي .
- استخدام أيميل أستاذ المادة كامتداد للساعات المكتبية للسؤال و المناقشة عن الأنشطة المطلوبة
- استخدام الانترنت لتقديم متطلبات المادة.

	2-استراتيجيات التدريس المستخدمة لتنمية تلك المهارات:
· تكليف الطالبات بمهام يتطلب تقديمها الكترونيا
· طرح أستاذ المادة أسئلة للمناقشة العامة البريد الإلكتروني ليتم الرد عليها من قبل الطالبات عبر البريد الإلكتروني  كذلك .
· تكليف الطالبات بالبحث في الشبكة العنكبوتية عن مشكلات سوء التوافق النفسي للأطفال  من مواقع أجنبية و عربية و تدريبهم على ذلك .	

	3-طرق تقويم المهارات العددية ومهارات التواصل لدى الطلاب:
· تقييم استجابات الطالبات للمناقشات 


	هـ. المهارات الحركية النفسية (إن وجدت):لا يوجد

	1-توصيف للمهارات الحركية النفسية المراد تنميتها ومستوى الأداء المطلوب:لا يوجد

	2-استراتيجيات التدريس المستخدمة لتنمية تلك المهارات:لا يوجد

	3-طرق تقويم المهارات الحركية النفسية لدى الطلاب:لا يوجد

	5. جدول مهام تقويم الطلاب خلال الفصل الدراسي:

	التقويم
	مهمة التقويم (كتابة مقال، اختبار، مشروع جماعي، اختبار نهائي...الخ)
	الأسبوع المحدد له
	نسبته من التقويم النهائي

	1
	التقديم بأحد البحوث المرتبطة  بقضايا الصحة النفسية للأطفال 
	بدءاً من الأسبوع الثانى وحتى نهاية الفصل الدراسي
	10%

	2
	اختبار نصفى 
	الأسبوع التاسع
	30%

	3
	 المشاركة
	طوال الفصل الدراسي
	10%

	4
	الاختبار التحريري
	الاسبوع السابع عشر
	50 %


د. الدعم الطلابي:
	1-تدابير تقديم أعضاء هيئة التدريس للاستشارات والإرشاد الأكاديمي للطالب (أذكر قدر الوقت الذي يتوقع أن يتواجد خلاله أعضاء هيئة التدريس لهذا الغرض في كل أسبوع).  
- المناقشات مع الطالبات و توجيههن عبر البريد الإلكتروني 
-  الساعات المكتبية 


هـ . مصادر التعلم:
	1-الكتب المقررة المطلوبة:
· الصحة النفسية : حنان عبد الحميد العنانى "2003" دار الفكر العربى ، عمان 

	2-المراجع الرئيسة:
· عبد المطلب القريطى ( ٢٠٠٢   (فى الصحة النفسية . ط  ٢ . القاهرة : دارالفكر العربي .
· حامد عبد السلام زهران ( ١٩٩٥ ( الصحة النفسية والعلاج النفسى . القاهرة : عالم الكتب .


	3-الكتب و المراجع التي يوصى بها (المجلات العلمية، التقارير،...الخ) (أرفق قائمة بها) 

	4-المراجع الإلكترونية، مواقع الإنترنت...الخ:
1- www.apa.org/journals
2- www.socialpsychology.org
3- www.psy.pdx.edu/PsiCafe/Areas
4- www.tulsa.oklahoma.net
5- www.psychology.about.com

	5-مواد تعليمية أخرى مثل البرامج المعتمدة على الحاسب الآلي/الأسطوانات المدمجة، والمعايير /اللوائح التنظيمية الفنية:
· 


و . المرافق اللازمة:
	بيّن متطلبات  المقرر الدراسي  بما في ذلك حجم فصول الدراسة والمختبرات (أي: عدد المقاعد داخل الفصول الدراسية والمختبرات، وعدد أجهزة الحاسب الآلي المتاحة...إلخ).  

	1-المباني (قاعات المحاضرات، المختبرات،...الخ): قاعة المحاضرات

	2-مصادر الحاسب الآلي:
أجهزة كمبيوتر ، داتا شو ، اوفرهيد بروجيكتور 

	3-مصادر أخرى (حددها...مثل: الحاجة إلى تجهيزات مخبرية خاصة, أذكرها، أو أرفق قائمة بها):


ز.  تقييم المقرر الدراسي وعمليات تطويره 
	1-استراتيجيات الحصول على التغذية الراجعة من الطلاب بخصوص فعالية التدريس :
· الاختبار التحريري
· المشاركة الفعالة
· ونقد الابحاث

	2-استراتيجيات أخرى لتقييم عملية التدريس من قبل المدرس أو القسم 
· المراجعة الداخلية للمقرر (لجنة الخطط الدراسية) .
· التقويم الذاتي للمقرر (أستاذ المقرر ، الطالبات) .

	3-عمليات تطوير التدريس :
· تشجيع القراءات الخارجية
· استخدام الانترنت في البحث عن المعلومات .

	4-عمليات التحقق من معايير الإنجاز لدى الطالب ( مثل: تدقيق تصحيح عينة من أعمال الطلبة بواسطة مدرسين  مستقلين، والتبادل بصورة دوريةً لتصحيح الاختبارات أو عينة من الواجبات مع طاقم تدريس من مؤسسة أخرى):
· تدقيق الكشوف النهائية من قبل أحد عضوات هيئة التدريس بالقسم قبل رفعها لعمادة القبول والتسجيل.

	5-صف إجراءات التخطيط للمراجعة الدورية لمدى فعالية  المقرر الدراسي والتخطيط لتطويرها:
· مراجعة توصيف المقرر ومفرداته بشكل دوري من قبل لجنة الخطط الدراسية .
· تحديث مصادر التعلم الخاصة بالمقرر للتأكيد من مواجهته للتطورات المستحدثة في مجال الصحة النفسية للطفل  .
· 
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