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	الهيئة الوطنية للتقويم والاعتماد الأكاديمي
المملكة العربية السعودية


	
	

	
	


نموذج توصيف مقرر دراسي
	المؤسسة:
جامعة الملك فيصل


	الكلية/القسم  : التربية / قسم رياض الأطفال


أ)التعريف بالمقرر الدراسي ومعلومات عامة عنه :
	1. اسم ورمز المقرر الدراسي: التربية البدنية والحركية لطفل الروضة  / روض 304

	2. عدد الساعات المعتمدة:  ساعتان

	3. البرنامج أو البرامج الذي يقدم ضمنه المقرر الدراسي. بكالوريوس رياض أطفال .
(في حال وجود مقرر اختياري عام في عدة برامج, بيّن هذا بدلاً من إعداد قائمة بهذه البرامج)
                                تخصص اجباري

	4. اسم عضو هيئة التدريس المسؤول عن المقرر الدراسي: د/ إيناس الريفي 


	5. السنة أو المستوى الأكاديمي الذي يعطى فيه المقرر الدراسي:  المستوى الخامس السنة الثالثة .


	6. المتطلبات السابقة لهذا المقرر(إن وجدت): روض 206 مناهج رياض الأطفال - روض 210 التربية البيئية.


	7. المتطلبات الآنية لهذا المقرر (إن وجدت):  لا يوجد


	8. موقع تقديم المقرر إن لم يكن داخل المبنى الرئيس للمؤسسة التعليمية: 



ب) الأهداف: 
	1-وصف موجز لنتائج التعلم الأساسية للطلبة المسجلين في المقرر: يهدف هذا المقرر الى تزويد الطالبات بمعلومات متعلقة بكل من :
· الحركة ( مفهومها – أبعادها- جوانبها ) .
· التربية الحركية ومعناها .
· لماذا التبكير بتقديم التربية الحركية وما هي قيمها وأغراضها والبرامج المتصلة بها .
· فن التدريس للتربية الحركية والأنشطة الحركية .
· النشاط الحركي المتكامل لطفل الروضة – العاب ومسابقات ونماذج لأنشطة حركية .
· النمو البدني والحركي  .
·  أساليب تدريس التربية الحركية .
· المدخل التعليمي للتربية الحركية  واعتبارات في برنامج تعلم الحركة .
· برنامج الادراك الحركي ( الأهمية التربوية – أنشطة مقترحة ) .
· ميكانيكية الجسم والقوام – ما هو القوام الجيد للطفل – طريقة فحص قوام الطفل .
· برنامج الطلاقة الحركية .
· اعتبارات الأمان  - اعتبارات طرق التدريس .


	2-صف بإيجاز أية خطط يتم تنفيذها لتطوير وتحسين  المقرر الدراسي . (مثل الاستخدام المتزايد لتقنية المعلومات أو مراجع الإنترنت، والتغييرات في  المحتوى كنتيجة للأبحاث الجديدة في مجال الدراسة).  
· الاستعانة بمواقع على شبكة الانترنت .
· توجيه الطالبات للمواقع الجديدة على شبكة الانترنت – الاستعانة بمراجع اضافية . 
· تحديد التغيرات في محتوى المقرر أولا بأول بناءا على نتائج البحوث العلمية الجديدة في التربية الحركية .
· استخدام العروض التقديمية .
· المقرر على موقع التعليم الالكتروني الخاص بموقع الجامعة .



ج) توصيف المقرر الدراسي (ملاحظة: ينبغي إرفاق توصيف عام في الاستمارة المستخدمة في النشرة التعريفية أو الدليل ).  
	1-الموضوعات التي  ينبغي تناولها:

	قائمة الموضوعات
	عدد الأسابيع
	ساعات التدريس 

	مفهوم الحركة – جوانب الحركة – مفهوم التربية الحركية – أهمية التبكير بالتربية الحركية – قيم التربية الحركية وأغراضها – برامج التربية الحركية واتجاهات المنهج .
	2
	4

	مبادئ التعلم الحركي – فن التدريس للتربية الحركية – اطارعام  لتدريس الأنشطة الحركية – مفاهيم الأداء الحركي في التربية الحركية .
	    1
	    2

	النشاط الحركي المتكامل لطفل الروضة ( الأهداف – الأدوات المستخدمة – عوامل الأمن والسلامة – أجزاء النشاط – التقويم ) ألعاب ومسابقات ونماذج لأنشطة حركية .
	    2
	    4

	النمو الني والحركي ( مرحلة الطفولة المبكرة من الميلاد حتى 3سنوات ومن 3-6 سنوات ) .
	    2
	    4

	تدريس التربية الحركية – أسلوب التدريس بالاستكشاف الحركي – مفهوم التعلم بالاستكشاف – أسلوب التدريس بالاستكشاف الموجه – أسلوب حل المشكلات  ( الطريقة المتشعبة التباعدية – الأبعاد التربوية لحل المشكلة .
	    2
	    4

	المدخل التعليمي للتربية الحركية ( تقسيم أنماط الحركة الأساسية )- جوانب التعلم في الحركة الأساسية – اعتبارات في برنامج تعلم الحركة الأساسية .
	    2
	    4

	الأهمية التربوية للإدراك الحركي – برنامج الإدراك الحركي ( أنشطة مقترحة لبرنامج الإدراك الحركي ) – نم الشخصية وبناء الجسم .
	   1
	    2

	ميكانيكية الجسم والقوام- القوام والتربية الحركية – اعتبارات في نمو القوام الجيد للطفل – إرشادات تعليمية للقوام – طريقة فحص القوام للطفل 
	    1
	    2

	الطلاقة الحركية – مدخل إلى الطلاقة الحركية – أغراض برنامج الطلاقة الحركية –اعتبارات الأمان – اعتبارات طرق التدريس – أشطة الإحماء – برنامج الحضانة والصف الأول .
	    2
	    4


	2-مكونات المقرر الدراسي (إجمالي عدد ساعات التدريس لكل فصل دراسي): 
30


	المحاضرة:
         15
	مادة  الدرس:
	المختبر
	عملي/ميداني/      تدريبي15
	أخرى:


	3-ساعات دراسة خاصة إضافية/ساعات التعلم المتوقع أن يستوفيها الطالب أسبوعياً. (ينبغي أن يمثل هذا المتوسط لكل فصل دراسي وليس المطلوب لكل أسبوع): 30


	4-تطوير نتائج التعلم في  مختلف مجالات التعلم  

بيّن لكل من مجالات التعلم المبينة أدناه ما يلي: 

· موجز سريع للمعارف أو المهارات التي يسعى المقرر الدراسي إلى تنميتها. 
· توصيف لاستراتيجيات التدريس المستخدمة في  المقرر الدراسي بغية تطوير تلك المعارف أو المهارات. 
· الطرق المتبعة لتقويم الطالب في المقرر الدراسي لتقييم نتائج التعلم في هذا المجال الدراسي.  


	1. المعارف:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

	1-توصيف للمعارف المراد اكتسابها: بعد الانتهاء من دراسة المقرر ينبغي على الطالبة أن تكون قادرة على أن :- 
· تُعرف معنى مفهوم الحركة والتربية الحركية .
· تتعرف علي  الاعتبارات الهامة عند إدارة برنامج التربية الحركية .
· تقارن بين أساليب التدريس  المختلفة من حيث أوجه الشبه والاختلاف .
· تتعرف على جوانب الحركة الأساسية  من خلال تصميم نشاط يحتوي علي بعض الحركات الأساسية ..
· تذكر اعتبارات الأمان و طرق تدريس  برنامج الطلاقة .
· تذكر اعتبارات الأمن  والسلامة عند تصميم  الأنشطة مع الطفل .
· تتعرف على الإجراءات اللازمة لتصميم نشاط  حركي من خلال تصميم نشاط متكامل للطفل .
· تتعرف على الإرشادات التعليمية للقوام وطريقة فحصه .

	2-استراتيجيات التدريس المستخدمة لتنمية تلك المعارف: 
· المحاضرة .
· المناقشة  والحوار .
·  التعلم النشط .
· التعلم التعاوني .  
· التعلم الفردي .

	3-طرق تقويم المعارف المكتسبة:

· أسئلة شفوية .
·  اختبارات تحريرية دورية .
· واجبات منزلية .
·  تكليفات على الطالبة أدائها بعد انتهاء المحاضرة .
· كل طالبة عليها فتح ملف خاص بها تجمع فيه كل الأعمال والتكليفات الخاصة بالمقرر طوال الفصل الدراسي .( ملف الانجاز ) ,

	2. المهارات الإدراكية: 

	1-توصيف للمهارات الإدراكية المراد تنميتها:                                                           بعد الانتهاء من دراسة المقرر ينبغي على الطالبة أن تكون قادرة على أن :-
· تصمم بعض التمرينات الخاصة بكل جانب من جوانب الخبرة .
· تصمم نشاط حركي يكون الهدف منه تنمية إحدى المهارات والمفاهيم  .
· تصمم نشاط حركي متكامل تراعي فيه ( الأهداف – الأدوات المستخدمة –عوامل الأمن والسلامة – أجزاء النشاط المختلفة ) .
· تؤدي النشاط الذي قامت بتصميمه أمام الطالبات .( تقوم بدور المعلمة ) .
· تقيم أداء زميلاتها  وذلك بإصدار حكما في ضوء ما درست .
· تصمم استمارة ملاحظة لكيفية ملائمة نمو الطفل البدني مع نموه الحركي .
· تطبق استمارات الملاحظة على طفل في محيط الأسرة والعائلة. 
. تصمم استمارة ملاحظة تربط فيها بين اتجاهات الطفل نحو تكوينه الجسمي وأثر ذلك على اتزانه الانفعالي .
·  تطبق سجل فحص القوام للطفل على طفل في محيط العائلة .
 

	2-استراتيجيات التدريس المستخدمة لتنمية تلك المهارات: 
· التعلم التعاوني .

· التعليم المصغر .
· التعلم الفردي .
·  التعلم النشط  ( حل المشكلات ) .
· العروض العملية .

	3-طرق تقويم المهارات الإدراكية لدى الطلاب: 
· تقييم النشاط الذي قامت الطالبة بتخطيطه وتصميمه من حيث (تدرجها في استخدام أجزائه – إتباعها لخصائص كل جزء ) .
· تقييم الأدوات والوسائل المستخدمة لعرض كل جزء من النشاط ومدى مناسبتها للتمرينات وتحقيق الأهداف .
· تقييم أداء الطالبة عند عرضها للنشاط الحركي  .
· تقييم الاستمارات التي صممتها الطالبة .
· تقييم قدرة الطالبة  على تطبيق الاستمارات على الأطفال . 

	ج.  مهارات التعامل مع الآخرين و تحمل المسؤولية: 

	1-وصف لمهارات العلاقات الشخصية والقدرة على تحمل المسؤولية المطلوب تطويرها:

· القدرة على تحمل مسؤولية ناتج العمل وتحفيز زميلاتها على العمل أثناء العمل التعاوني 
· القدرة على تطبيق مبادئ العلاقات الإنسانية مع الآخرين .
· القدرة على إدارة فريق العمل والمحافظة على نجاح المهمة .
· القدرة على تحمل مسؤولية العمل الفردي .
· القدرة على تبادل الآراء .


	2-استراتيجيات التعليم المستخدمة في تطوير هذه المهارات:

· التعلم التعاوني .
·  ورش العمل .
· التعلم الفردي .
· العروض العملية  .


	3-طرق تقويم مهارات التعامل مع الآخرين والقدرة على تحمل المسؤولية لدى الطلاب:

· ملاحظة تفاعل الطالبات في المواقف التعليمية .
· تقييم قدرة الطالبة على تحمل مسؤولية العمل الفردي .
· تقييم قدرة الطالبة على تحمل مسؤولية العمل الجماعي .

	د. مهارات التواصل، وتقنية المعلومات، والمهارات العددية:  

	1-توصيف للمهارات المراد تنميتها في هذا المجال:
· استخدام المعلومات والتواصل التقني  من خلال العروض التقديمية .
· الاستفادة من المواقع على شبكة الانترنت .

	2-استراتيجيات التدريس المستخدمة لتنمية تلك المهارات:
· تحفيز الطالبات على المشاركة في المنتديات  ذات الصلة بالمقرر لتبادل المعلومات .

· تحفيز الطالبات على الاستفادة من مواقع الانترنت .
· المناقشة والحوار .
· التدريبات العملية .

	3-طرق تقويم المهارات العددية ومهارات التواصل لدى الطلاب:
· تقييم  ما نم  من تبادل للمعلومات  في المنتديات والمواقع المختلفة وذلك باستخدام الحاسب الآلي .

	هـ. المهارات الحركية النفسية (إن وجدت):

	1-توصيف للمهارات الحركية النفسية المراد تنميتها ومستوى الأداء المطلوب: 
  بعد الانتهاء من دراسة المقرر ينبغي على الطالبة أن تكون قادرة على أن : 

· تشكل فريق من الأطفال للقيام بالتمرينات الحركية .
· تمارس أداء المهارات الحركية المختلفة ( الجري – الوثب ........... ألخ ) .
· تمارس التدريس المصغر في عرض الأنشطة الحركية .


	2-استراتيجيات التدريس المستخدمة لتنمية تلك المهارات:
· النمذجة وذلك من خلال مشاهدة عملية .

	3-طرق تقويم المهارات الحركية النفسية لدى الطلاب:

· تقييم قدرتها على أداء المهارات الحركية .
· تقييم قدرتها على مدى صحة تعاملها واستخدامها للأدوات والوسائل .
· تقييم قدرتها على إتباع إجراءات أداء المهارة الحركية .
· تقييم قدرتها على اتباع ميكانيكية الحركات الخاصة بالتمرينات .

	5. جدول مهام تقويم الطلاب خلال الفصل الدراسي:

	التقويم
	مهمة التقويم (كتابة مقال، اختبار، مشروع جماعي، اختبار نهائي...الخ)
	الأسبوع المحدد له
	نسبته من التقويم النهائي

	1
	 تكليفات وواجبات منزلية  ( ملف الانجاز ) .
	أسبوعيا
	   15%

	2
	   مشاركات
	 أسبوعيا
	     5%

	3
	  العروض العملية ( الأنشطة ) .
	 أسبوعيا
	    20%

	4
	 اختبار فصلي
	 السابع
	    20%

	5
	 اختبار نهائي
	السابع عشر
	    40%


د. الدعم الطلابي:
	1-تدابير تقديم أعضاء هيئة التدريس للاستشارات والإرشاد الأكاديمي للطالب (أذكر قدر الوقت الذي يتوقع أن يتواجد خلاله أعضاء هيئة التدريس لهذا الغرض في كل أسبوع).  
الساعات المكتبية ست ساعات أسبوعيا من أجل تقديم المشورة والإرشاد الأكاديمي للطالبة التي تحتاج لذلك . والإجابة عن أسئلة الطالبات المتعلقة بالمقرر



هـ . مصادر التعلم:
	1-الكتب المقررة المطلوبة:

1- أمين أنور الخولي / أسامة كامل راتب :2009 – نظريات وبرامج التربية الحركية  للأطفال – دار الفكر العربي ..
2- أمين أنور الخولي / أسامة كامل راتب :1998 – التربية الحركية للطفل –دار الفكر العربي .
3- ابتهاج محمود طلبة :   التعبير الحركي لطفل الروضة .


	2-المراجع الرئيسة:

1- انشراح إبراهيم المشرفي : 2009 –التربية الحركية لطفل الروضة -  مكتبة احياء التراث الإسلامي للنشر والتوزيع والطباعة – مكة المكرمة .
2- محمد أحمد عبد الله :2005– مدخل في الألعاب الصغيرة – المتحدون للطباعة – الزقازيق 
3- حسن السيد أبو عبده : 2001 – أساسيات تدريس التربية الحركية والبدنية – ملتقى الفكر العربي – الإسكندرية .

	3-الكتب و المراجع التي يوصى بها (المجلات العلمية، التقارير،...الخ) (أرفق قائمة بها) 
 

	4-المراجع الإلكترونية، مواقع الإنترنت...الخ:
www.Early chihood.com                                                              

· http: ⁄⁄ www.extension.iastat.edu ⁄  publications ⁄ PMI359B.pdf                 

· www.iraqacad.org ⁄ journal ⁄20013 ⁄ 20013045.pdf                 
· www.iraqacad.org ⁄ journal ⁄ 20021 ⁄ 200210b.pdf                
www.youtube.comLwatch?v=xDVgv2MIO

	5-مواد تعليمية أخرى مثل البرامج المعتمدة على الحاسب الآلي/الأسطوانات المدمجة، والمعايير /اللوائح التنظيمية الفنية:

· اسطوانات تحتوي على بعض التمرينات الحركية وأداءات حركية مهارية  .



و . المرافق اللازمة:
	بيّن متطلبات  المقرر الدراسي  بما في ذلك حجم فصول الدراسة والمختبرات (أي: عدد المقاعد داخل الفصول الدراسية والمختبرات، وعدد أجهزة الحاسب الآلي المتاحة...إلخ).  



	1-المباني (قاعات المحاضرات، المختبرات،...الخ):
    قاعة المحاضرات .


	2-مصادر الحاسب الآلي:

· جهاز عرض بروجكتور – جهاز كمبيوترمحمول .

	3-مصادر أخرى (حددها...مثل: الحاجة إلى تجهيزات مخبرية خاصة, أذكرها، أو أرفق قائمة بها):
· الحاجة إلى قاعة خاصة بالتربية البدنية والحركية لأداء الجزء العملي ( الأنشطة ) فيها .    تجهز بالأدوات الآتية :-
· سلم حائط للتسلق والتعلق .
· حبال معلقة للتسلق .
· مقاعد سويدية خشبية بارتفاعات  مختلفة .
· مهر .
· مراتب اسفنجية .
· جهاز الجري في المكان .
· مكعبات كبيرة الحجم .
· صناديق كبيرة لوضع الأدوات الصغيرة فيها .
· عقل حديدية 


ز.  تقييم المقرر الدراسي وعمليات تطويره 
	1-استراتيجيات الحصول على التغذية الراجعة من الطلاب بخصوص فعالية التدريس :
·   توزيع على الطالبات استمارة لتقييم( محتوى المقرر – أداء أستاذ المقرر – الوسائل والطرق ).
· اعداد ملف تقييم أعمال وتكليفات الطالبة  Portfolio   ( ملف الانجاز ) .
    -   تقويم مستمر لأداء الطالبات  .

	2-استراتيجيات أخرى لتقييم عملية التدريس من قبل المدرس أو القسم :
· تقييم الزملاء في القسم لأداء عضو هيئة التدريس من حيث ( الموضوعات المقدمة في المقرر – منتجات الطالبات ) .
 -   تجميع نماذج من تصميمات الطالبات للأنشطة ونماذج من الوسائل التعليمية ونماذج من الأقراص المدمجة من  تصميم الطالبات وذلك لتقييمها من قبل أعضاء القسم .  

	3-عمليات تطوير التدريس :
-  المراجعة الدورية للمقرر بناء على نتائج عمليات التقييم .
-   التطوير المستمر للمقرر  ومتابعة المستجدات .
          -   التغذية الراجعة المستمرة لأعمال الطالبات وانجازاتهم

	4-عمليات التحقق من معايير الإنجاز لدى الطالب ( مثل: تدقيق تصحيح عينة من أعمال الطلبة بواسطة مدرسين  مستقلين، والتبادل بصورة دوريةً لتصحيح الاختبارات أو عينة من الواجبات مع طاقم تدريس من مؤسسة أخرى): لا يوجد .

	5-صف إجراءات التخطيط للمراجعة الدورية لمدى فعالية  المقرر الدراسي والتخطيط لتطويرها:

· مواكبة التطورات في طبيعة العمل والتطور المهني في مجال التربية الحركية .
· الاستجابة للتغيرات العالمية في مفاهيم التربية الحركية .
· التوازن ما بين الموضوعات النظرية والتطبيقات العملية .
· تبادل الخبرات والآراء بين أعضاء هيئة التدريس في هذا المجال .
· تطوير الإمكانات البشرية ( الإبداع التقني ) .
· ربط المقرر بمفهوم الجودة والاعتماد الأكاديمي .
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