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	الهيئة الوطنية للتقويم والاعتماد الأكاديمي
المملكة العربية السعودية


	


توصيف مقرر طرق تدريس خاصة ( التربية البدنية ) 
	المؤسسة :   جامعة الملك فيصل

	الكلية/القسم  :التربية/التربية البدنية


أ)التعريف بالمقرر الدراسي ومعلومات عامة عنه :
	اسم ورمز المقرر الدراسي: طرق تدريس خاصة( التربية البدنية )  نهج 336 -0233

	عدد الساعات المعتمدة: (2) ساعة أسبوعيا 

	البرنامج أو البرامج التي يتم تقديم المقرر ضمنها :بكالوريوس في التربية تخصص ( التربية البدنية)

	اسم عضو هيئة التدريس المسؤول عن المقرر الدراسي: د/ طارق محمد عبد الرءوف

	السنة أو المستوى الأكاديمي الذي يعطى فيه المقرر الدراسي: السادس

	المتطلبات السابقة لهذا المقرر(إن وجدت): لا يوجد

	المتطلبات الآنية لهذا المقرر (إن وجدت): لا يوجد

	موقع تقديم المقرر إن لم يكن داخل المبنى الرئيس للمؤسسة التعليمية: قاعات كلية التربية

	ب) الأهداف: 

	موجز مخرجات التعلم
· يتعرف علي ماهية طرق التدريس وأسس اختيارها.
· التعرف علي أجزاء درس التربية البدنية وخصائص كل جزء.
· التعرف علي الطرق المختلفة في تدريس التربية البدنية.
· إلمام الطلاب بخصائص وسمات المعلم الفعال. 
· تدريب الطلاب على تحضير دروس في التربية البدنية في مجالات مختلفة (لياقة بدنية، مهارات حركية، جوانب معرفية  ووجدانية) 

	خطط تطوير المقرر الدراسي
المراجعة الدورية للمقرر من قبل لجنة الخطط والجداول الدراسية بالقسم. 
يتم تحديث محتوى المقرر بشكل دوري بناء على التطورات الحديثة في المجال.

مواكبة التطور المتسارع في المجال من خلال استخدام التقنيات الجديدة. 


تحديث مصادر التعلم بالنسبة للمقرر بشكل منتظم.

مقارنة مفرداته بما يتم تقديمه في أقسام أخرى محلية وإقليمية وعالمية.
 الاستفادة من نتائج البحوث والدراسات التربوية ( في المناهج وطرق تدريس التربية البدنية ) لتطوير المقرر .
الإطلاع على الكتب والدوريات الحديثة في المناهج وطرق تدريس التربية البدنية . 
إعداد نماذج لدروس في التربية البدنية.
إعداد مقرر الكتروني لتخطيط وتطوير الدروس يتم تحميله على الموقع الالكتروني للجامعة .




ج) توصيف المقرر الدراسي 

	م
	التاريخ
	المواضيع المطلوب بحثها وشمولها
	عدد الأسابيع
	ساعات الاتصال

	1. 
	الأول
	تقديم مفردات المقرر, تحديد مواعيد الاختبارات و كيفية توزيع درجات أعمال السنة.
أغراض وأهداف التدريس في التربية البدنية. 
	1
	2

	2. 
	الثاني
	طرق تدريس التربية البدنية (أهميتها – أنواعها) الطريقة الكلية والطريقة الجزئية
	1
	2

	3. 
	الثالث
	التعليم الفعال، المعلم الفعال، توفير بيئة التعلم الفعال.
	1
	2

	4. 
	الرابع
	الوسائل المعينة في درس التربية البدنية
	2
	4

	5. 
	الخامس
	
	
	

	6. 
	السادس
	أسس اختيار المادة التعليمية في درس التربية البدنية
	1
	2

	7. 
	السابع
	اختبار شهري الأول
	1
	2

	8. 
	الثامن
	تنظيم المحتوى، التنظيم الرأسي والأفقي
	1
	2

	9. 
	التاسع
	تحليل وتنمية المحتوى.
	1
	2

	10. 
	العاشر
	نماذج تطبيقية للألعاب التعليمية والأنشطة الجماعية
	2
	4

	11. 
	الحادي عشر
	
	
	

	12. 
	الثاني عشر
	الطرق المختلفة في تدريس التربية البدنية
	1
	2

	13. 
	الثالث عشر
	مشكلات تدريس التربية البدنية
	1
	2

	14. 
	الرابع عشر
	التقويم في التربية البدنية.
	1
	2

	15. 
	الخامس عشر
	مراجعة علي المقرر
	1
	2

	أجمالي
	15
	30


	2-مكونات المقرر الدراسي (إجمالي عدد ساعات التدريس لكل فصل دراسي): 
30ساعة

	المحاضرة: 30  ساعة
	مادة  الدرس:
موضوعات المقرر
	المختبر:لا يوجد
	عملي/ميداني/تدريبي: لا يوجد
	أخرى:لا يوجد


	3-ساعات دراسة خاصة إضافية: 30 ساعة في الفصل الدراسي 
 ـ البحث داخل المكتبة . 
 ـ البحث من خلال شبكات الانترنت . 
 ـ المراجعات والمتابعات بالمنزل .  

	4-تطوير نتائج التعلم في  مختلف مجالات التعلم  

	أولاً المعارف :

	1ـ توصيف المعارف المراد اكتسابها : 
ـ أن يتذكر الطالب أغراض وأهداف وطرق تدريس التربية البدنية. 
ـ أن يتعرف على الوسائل المعينة في درس التربية البدنية .
ـ أن ينظم المحتوى، تنظيما رأسيا وأفقيا .
ـ أن يطبق نماذج للألعاب التعليمية والأنشطة الجماعية .

	2ـ استراتيجيات التدريس المستخدمة لتنمية المعارف :
ـ أبحاث جماعية وفردية عن موضوعات المقرر
ـ العصف الذهني . 
ـ حل المشكلات .
ـ التعلم الذاتي . 
ـ التعلم التعاوني . 
ـ العروض التوضيحية لطرق التدريس المختلفة .


	3ـ طرق تقويم المعارف المكتسبة : 
ـ الأسئلة الشفهية . 
ـ الاختبارات التحريرية . 
ـ ملف أعمال الطلاب . 
ـ البحوث وأوراق العمل . 
ـ قراءات موجهة . 


	1. المهارات الإدراكية:

	1ـ توصيف للمهارات الإدراكية المراد تنميتها : 
ـ القدرة على تحليل وتطوير المحتوى.
ـ القدرة على تفسير مشكلات تدريس التربية البدنية. 
ـ القدرة على اكتساب مهارة التقويم في التربية البدنية. 
ـ القدرة على حل المشكلات التي تواجه معلم التربية البدنية.


	2ـ استراتيجيات التدريس المستخدمة لتنمية تلك المهارات :
ـ المناقشة والحوار . 
ـ العصف الذهني . 
ـ العروض التوضيحية . 
ـ التعلم التعاوني .


	3ـ طرق تقويم المهارات الإدراكية لدى الطلاب :
ـ إعداد المشاريع البحثية .  
ـ الاختبارات الشفوية .
ـ التكليفات المنزلية . 
ـ الاختبارات التحريرية .  


	ج.  مهارات التعامل مع الآخرين و إلقاء المحاضرات المصغرة:

	1- وصف لمهارات العلاقات الشخصية والقدرة على تحمل المسؤولية المطلوب تطويرها:
· يمثل قدوة لزملائه في السلوك العام والمهني.
· القدرة على المشاركة في مجموعات نقاشية وخلق روح التعاون بين الزملاء والأقران.

	· 2 -استراتيجيات التعليم المستخدمة في تطوير هذه المهارات:
· التكليفات الفردية.
· التكليفات الجماعية.
· المناقشات الفردية.
· المناقشات الجماعية.

	3-طرق تقويم مهارات التعامل مع الآخرين والقدرة على تحمل المسؤولية لدى الطلاب:
قياس مدى إنجاز المهام وفقاً لما هو موصف في مخرجات التعلم.

	د. مهارات التواصل، وتقنية المعلومات، والمهارات العددية:  

	1ـ توصيف للمهارات المراد تنميتها في هذا المجال : 
ـ تكوين علاقات ايجابية مع الآخرين .
ـ استخدام الانترنت . 

	2ـ استراتيجيات التدريس المستخدمة لتنمية تلك المهارات :
ـ المناقشة والحوار .
ـ العروض التقديمية . 
ـ تطبيقات الحاسب الآلي .


	3ـ طرق تقويم مهارات التواصل لدى الطلاب :
ـ الاختبارات الشفوية والتحريرية.
ـ تكليفات الطلاب ( إعداد خطط تدريس نموذجية ، استخدام الحاسب الآلي في تسجيل الدرس
  اليومية ، ملف أعمال الطالب يتضمن كل ما ينتجه الطالب من أعمال وتكليفات وأوراق عمل 
  وبحوث ، توظيف شبكات الانترنت في عمليات البحث ) . 


	هـ. المهارات الحركية النفسية (إن وجدت):

	

	1- توصيف للمهارات الحركية النفسية المراد تنميتها ومستوى الأداء المطلوب: 
· القدرة على الأداء الجيد للمهارات الأساسية لمهارات الألعاب الجماعية والفردية  والقدرة على تعليمها.
·  القدرة على تنمية اللياقة البدنية والحركية. 
·   القدرة على تطبيق المعارف والأسس المهنية الخاصة بتدريس المجموعات الصغيرة.

	2 -استراتيجيات التدريس المستخدمة لتنمية تلك المهارات:   
· القدرة على توظيف استراتيجيات التعامل مع الفروق الفردية
· القدرة على عرض قدراته الذاتية بالأنشطة المختلفة (ورش العمل).

	طرق تقويم المهارات الحركية النفسية لدى الطلاب:
· الاختبارات العملية والنظرية لشرح الأداء المهاري للأنشطة الرياضية المختلفة
· الاختبارات المهارية. لكيفية تعليم الأداء المهارى للأنشطة الرياضية المختلفة

	4. جدول مهام تقويم الطلاب خلال الفصل الدراسي:


	التقويم
مهمة التقويم (كتابة مقال، اختبار، مشروع جماعي، اختبار نهائي...الخ)
الأسبوع المحدد له
نسبته من التقويم النهائي
1
الواجب الأسبوعي والحضور والمشاركة الفاعلية في المحاضرات
كل الأسابيع
10%
2
اختبار تحريري وعملي
الثامن
20%
3
اختبار شفوي
الثاني عشر
5%
4
ورقة دراسية بحثية
الثامن
5%
5
الاختبار النهائي النظري
الخامس عشر
60%


	 د. الدعم الطلابي:

	· تدابير تقديم أعضاء هيئة التدريس للاستشارات والإرشاد الأكاديمي للطالب 
· الساعات المكتبية لعضو هيئة التدريس لمدة 10 ساعات أسبوعياً.
· الاتصال بأستاذ المادة عبر البريد الالكترونى وموقع الويب سيتى ساعتان أسبوعياً.
· الإشراف المباشر على الطلاب أثناء المحاضرات ساعتان أسبوعيا.

	هـ . مصادر التعلم:

	-الكتب المقررة المطلوبة:
· عفاف عبد الكريم،.  طرق التدريس في التربية البدنية والرياضة.  الإسكندرية ، منشأة المعارف.  1998 م.
· محسن حمص،.  المرشد في تدريس التربية الرياضية.  الإسكندرية: منشأة المعارف.  1997 م.
· ناهد سعد،.  نيللي فهيم،.  طرق التدريس في التربية البدنية.  القاهرة: مركز الكتاب.  1998 م.

	2-المراجع الرئيسة:
· عصام الدين متولي.  طرق تدريس التربية البدنية بين النظرية والتطبيق. مكتبة اليمني  2002 م.

	3-الكتب و المراجع التي يوصى بها (المجلات العلمية، التقارير،...الخ) (أرفق قائمة بها) 
· بدور المطوع، سهير بدير، التربية البدنية - مناهجها وطرق تدريسها مركز الكتاب للنشر 2006
· عبد اللطيف بن حسين فرج ، طرق التدريس في القرن الواحد والعشرين دار الفكر العربي 2000
· عفاف عبد الكريم  طرق التدريس في التربية البدنية منشأة المعارف بالإسكندرية 1998
· عنايات محمد أحمد فرج مناهج وطرق تدريس التربية البدنية.دار الفكر العربي2001
· وسام محمد إبراهيم، كتيب مهارات التدريس المصغر دار الفكر العربي 2000

	4-المراجع الإلكترونية، مواقع الإنترنت...الخ:
· http://www.aurora.edu/hr/jobs/adjunct-methods-physical-education.html
· http://northcentralcollege.edu/x2899.xml
· http://ss-pe.yoo7.com/montada-f5/
· http://www.ecole-nemamcha.com/t1698-topic
· http://www.umsl.edu/bulletin/ed/phy_ed.html

	5-مواد تعليمية أخرى مثل البرامج المعتمدة على الحاسب الآلي/الأسطوانات المدمجة، والمعايير /اللوائح التنظيمية الفنية:         
    عروض حاسب وفيديو لدروس تربية بدنية واظهار العيوب والمميزات بها .

	و. المرافق اللازمة

	1-المباني (قاعات المحاضرات، المختبرات،...الخ):
قاعة دراسية مجهزة بأحدث تقنيات العرض المرأى والمسموع ومجهزة بمقاعد دراسية تكفي 50 طالبا ، ولمدة ساعتان أسبوعيا.

	2- مصادر الحاسب الآلي :
ـ جهاز عرض ضوئي فوق الرأس . 
ـ سبورة ذكية . 
ـ شاشة عرض . 
ـ وصلات انترنت مباشرة . 
ـ كمبيوتر محمول .

	3-مصادر أخرى: لا يوجد

	ز.  تقييم المقرر الدراسي وعمليات تطويره 

	1-استراتيجيات الحصول على التغذية الراجعة من الطلاب بخصوص فعالية التدريس :
· توزيع استبيانات على الطلاب.
· مقابلة عينة من الطلاب لأخذ آراءهم.
· تحليل درجات الطلاب.

	2-استراتيجيات أخرى لتقييم عملية التدريس من قبل المدرس أو القسم :
1- التقارير التي يعدها أعضاء هيئة التدريس عن تدريس المقرر.
2- تقييم أعضاء هيئة التدريس لطريقة تدريس العضو الزميل والأدوات المساعدة المستخدمة.
3- عمليات المراجعة الدورية للبرنامج ومقرراته طبقا للمعايير المرجعية.
4- نتائج الطلاب المرحلية.
5- نتائج الطلاب الإجمالية لأخر عامين دراسيين.

	3-عمليات تطوير التدريس :
· تشجيع الطلاب علي المناقشات الجماعية.
· تشجيع استخدام التقنية الحديثة في تقديم المقرر الدراسي. 
· تشجيع الطلاب علي القراءة والبحث.
· الأخذ بتوصيات نتائج المراجعة الدورية للمقرر.
· توجيهات لجنة تحديث المقرر حول تدريس المقرر.
· الاستفادة من استطلاع  رأي الطلاب حول أداء أستاذ المقرر والتسهيلات الإدارية والتقنية.
· توجيهات إدارة القسم حول أداء عضو هيئة التدريس بناء على الملاحظة المباشرة.

	4-عمليات التحقق من معايير الإنجاز لدى الطالب : يتم العمل وفق الأمثلة المطروحة عاليه للتأكد من معايير انجاز الطلاب.

	5-وصف إجراءات التخطيط للمراجعة الدورية لمدى فعالية  المقرر الدراسي والتخطيط لتطويرها:
· مقارنة المقرر بمثله من مقررات مماثلة تقدم في أقسام مشابهة.
· مراجعة توصيف المقرر ومفرداته بشكل دوري من قبل  أستاذ المقرر وتطويره بشكل مستمر طبقاً للمستجدات في هذا الحقل ومن قبل لجنة تحديث المقررات بالقسم.
· تحديث مصادر التعلم الخاصة بالمقرر للتأكد من مواكبته للتطورات المستجدة في المجال.
· الأخذ بتوصيات نتائج المراجعة الداخلية والخارجية في تحسين وتطوير المقرر .
· النتائج الإحصائية لتقويم الطلاب للمقرر وأداء أستاذ المقرر.


1

